
IJzersterk voor veilig werk

Werk veilig en gezond met 5xbeter

5xbeter biedt bedrijven in de metaalsector tools en advies om veilig en gezond te 

werken en te voldoen aan de Arbowet. Dit programma, opgezet door sociale partners 

in de metaal, bevat een goedgekeurde arbocatalogus die richtlijnen en oplossingen 

biedt om aan wettelijke eisen te voldoen zonder extra metingen of beoordelingen.

Arbocatalogus en Verbeterchecks

De arbocatalogus met de belangrijkste 

arborisico’s in de metaal is goedgekeurd door 

de Nederlandse Arbeidsinspectie. U voldoet aan 

de Arbowet als u werkt conform de werkwijzen 

en richtlijnen van de arbocatalogus, wat kosten 

en tijd bespaart. De arbocatalogus is omgezet in 

Verbeterchecks, digitale tools waarmee u kunt 

toetsen of u voldoet aan de Arbowet.

Verbetercoaches

Zijn er vragen over veilig en gezond werken 

in uw bedrijf? Verbetercoaches met ervaring 

als arbeidshygiënist, veiligheidskundige of 

ergonoom, en kennis van de metaalsector, staan 

klaar om u te adviseren. Ze bieden hulp via 

telefoon, mail of op locatie.

Webinars en Events

Voor snelle updates over veiligheidsthema’s, 

kunt u deelnemen aan webinars en events 

georganiseerd door 5xbeter. Hier delen 

Verbetercoaches kennis en praktijkervaringen, en 

laten ze zien hoe u een verbetercheck invult en 

gebruik kunt maken van de hulpmiddelen.

verzuimnavigator.nl

Hoe werkt een Verbetercheck?

• Vul de check in door de vragen te beantwoorden.

• De beoordeling verschijnt als een stoplicht:

- Groen: alles voldoet aan de Arbowet.

- Oranje/Rood: er is een plan van aanpak  

nodig om de veiligheid te verbeteren.

Het is aan te raden de verbetercheck regelmatig  

te herhalen. 

Beschikbare 
Verbeterchecks

• Fysieke belasting

• Gevaarlijke stoffen

• Lasrook

• Schadelijk geluid

• Valgevaar

• Machineveiligheid

Gebruik de tools en het advies van 5xbeter om een veilige en gezonde 
werkomgeving te garanderen en te voldoen aan de wettelijke vereisten.
5xbeter.nl

https://metaalunie.verzuimnavigator.nl/
www.5xbeter.nl

